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Uvodnik

A

: # Toto povedala
- | Panna Maria na
% popolcovi stredu
- Y don Gobbimu v
roku 1988.

Na Popolcovu
stredu zacina
- pbstne obdobie,
v ktorej Cirkev
' nabada vsetkych
# ku skutkom

« milosrdenstva a
" pokania. Ja, vasa
nebeskad Matka, vas dnes volam, aby
ste ho prezivali dobre.

- Predovsetkym chcem, aby v kazdom
z vas zosilnelo rozhodnutie Zit v milosti
BoZej, odrieknut sa satana a jeho
zlych skutkov, zrieknut sa sveta a jeho
mnohych zvodov. Kradajte vytrvalo
po ceste Cistoty, lasky a este vacsej
svatosti.

- Potom Ziadam od vés osobné skutky
umftvovania a pokéania. Obetujte
méjmu  Neposkvrnenému  Srdcu
kazdodenne veniec zmnohych malych
skrytych umftvovani, vykonanych pre

Don Bosco Show
A v~

Aj taky bol Don Bosco! Jeho vlastnosti
a charakteristiky nam predstavili mladi
zo strediska na
Don Bosco Show.
Tohtoro¢nad Don

Bosco Show
mala stavu.
Moderatori Duri
a sestra Majka

nam ukazali sami
na sebe, Zze Don
Boscomalmnoho
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spasu mnohych vasich bratov, ktori
Ziju trvalo v hriechu a nachadzaji sa v
otroctve satana.

- Napokon vés Ziadam, aby ste sa
vzdalovali od vdetkého, &o mbze
poskvrnit Cistotu véasho srdca a
cudnost vasho Zivota. Nezucastriujte
sa svetskych predstaveni. Nemarnite
Cas pri televizii, ktord je najsilnej$im
nastrojom v rukach maojho protivnika,
ktorym S$iri vSade temno hriechu a
nedistoty. Televizia je bozik, o ktorom
sa hovori v Apokalypse, vytvoreny na
to, aby sa mu klanali vSetky néarody
zeme a ktorému diabol déava tvar a
ozivenie, aby sa v jeho rukéch stal
strasnym prostriedkom zvodov a
zvrhlosti.

Ak budete konat, ¢o od vas dnes
Ziadam, vlozite do mojich ruk mocnd
silu prihovoru a zadostucinenia. Tak
sa mbzem objavit pred trénom Péna
velkého a hrozného, spravodlivého
a svatého a vzyvat pre vés Bozie
milosrdenstvo: .Odpust, Pane,
nepravosti svojho fudu, ktory si ziskal
za cenu svojej najsvatejsej krvi“.

tvari a vedel sa prispdsobit chlapcom,
ktorych srdcia si chcel ziskat.
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Strenna 2015
M -

Strenna je salezidnska tradicia, ktorej
pociatky nachddzame v casoch
Dona Bosca. Je napisand hlavnym
predstavenym Salezidnov, donom
Angelom Fernandezom, ktory je 10.
nastupcom Dona Bosca.

Heslo na rok 2015 pozostdva zo
7 sekcii. Prvd s nazvom “Krasne
duchovné  dedi¢stvo”  objasriuje,
odkial' prameni myslienka Strenny.
Don Angel vysvetluje, ako Don Bosco
zvykol pisat kratke pozndmky osobitne
tym, ktori potrebovaliradu. Don Bosco
taktiez pri prilezitosti konca roka déaval
chlapcom motto usmerriujice formy
spravania, aby mohol novy rok zacdat
dobre.

Druhd cast Strenny priblizuje jej
Gcel - "aby bola spravou, ktord
buduje jednotu a spolocenstvo celej
salezidnskej rodiny so spolo¢nym
cielom”.

Don Angel v tretej Casti poukazuje na
to, ze véetko, ¢o Salezidni robia, mé
zékladvsrdciJezisa, Dobrého pastiera.
Dobre vieme, Ze svojim chlapcom a
mladym ludom Don Bosco ,preukézal
nesmierne Usilie slovami, spismi,
organiza¢nymi a  zakladatelskymi
aktivitami, vychovnymi podnikmi, na
cestach, pristretnutiachsosobnostami
civilného a ndbozenského zivota, aj so
samotnym papezom; zvlast pre nich,
chudobnych chlapcov, sa ustavi¢ne
namahal, obracal sa k nim, aby im
svojou otcovskou laskou ukazoval na
znamenie najvyssej lasky”.

Strenna ako patoraénd sluzba je
hnacou silou Don Bosca. Don Angel
hovori: “Pre Don Bosca, ktory citil, ze
je sucastou Bozieho planu, znamenala
této pastorélna sluzba lasku k mladym

[ludom bez ohladu na ich stav ¢i
okolnosti, aby ich priviedol k plnosti
Zivota, ktory spociva v Panovi Jezisovi
tym, ze zil ako poctivy obéan a dieta
Bozie."

Stvrtd &ast ukazuje, ze salezidnska
charizma nie je  salezidnskym
majetkom, charizma je pre obnovenie
a budovanie Cirkvi.

Don Angel sa v piatej sekcii
zameriava spat na mladych. Pouziva
slovo “vtelenie” na opis priblizenia
sa mladym - Salezidni st fyzicky
pritomni pre mladych Zijic medzi
nimi. To je “salezidnska DNA". Mlad;,
predovSetkym chudobni, si darom
pre salezidnov.

“SG4 to oni, ktori nas evanjelizuju
a poméhaju nédm skutoéne 7Zit
Evanjelium, ¢o je najzékladnejsim
znakom  salezidnskej  charizmy...
st to mladi chlapci a diev¢atd a
predovSetkym chudobni a nudzni,
ktori nas spasia.”

V priprave na 200. vyrocie narodenia
Don Bosca nas don Angel vyzyva, aby
sme vyuzili tieto oslavy na zadiatok
uskutocriovania nasej misie byt s
mladymi s este védSou energiou.
Nakoniec nas vsetkych vyzyva mat
stale pred ocami Mariu, JeziSovu
matku. Spolupracuje s Duchom
Svétym a vedie néas k tomu, “aby sme
robili to, ¢o ndm Jezi$ povie” (Jn 2, 5).
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Boh je v kazdom z nés

,Cokolvek ste urobili jednému z
tychto mojich najmensich bratoy,
mne ste urobili.” Aké zvlastne! Ked sa
zamyslim nad tym, ako dnes Zijeme, o
¢o sa snazime, nad ¢im premyslame a
aké problémy riesime, vébec nemam
pocit, Ze sa riadime podla slov z Pisma.
Sddeni budeme totiz podla toho,
¢o (ne)urobime tym najmensim. Nie
podla toho, kolko penazi zarobime,
kolko diplomov, uznani, oceneni
ziskame. Nie podla toho, kolko
exotickych krajin navstivime a kolko
adrenalinovych  zézitkov zazijeme.
Nie podla dosiahnutého vzdelania i
spolocenského statusu.

Preukdzat milosrdenstvo  chorym,
chudobnym, vaznenym pokladéame
skér za td neprijemnejsiu stcast Zivota
a sme celkom radi, ked sa ndm tomu
podari vyhnut. Celd tdto predstava
vSak zrazu dostéva iny vyznam, ked'si v
tychto nuddznych ludoch predstavime
samotného Krista. Ano, toho Krista,
ktory za nas zomrel a vstal z mftvych,
ku ktorému sa modlime, pred ktorym
klac¢ime. Néro¢néd predstava, vsak?
Nech je pre nés povzbudenim priklad
[udi, akymi sG don Bosco, Matka
Tereza, Maro§ Kuffa, a ini.

V akecii:

Budem sa dnes snazit vidiet Krista v
druhych ludoch a podla potreby im
posluzim.

Evanjelium: Mt 25, 31-46

Zbran, ktora nie je z tohto sveta
Odpustenie. Slovo, ktoré dnes v
Evanjeliu rezonuje. Je to akoby zbran
z Bozieho kralovstva. Jeden neslavne
znamy Rus povedal: ,U¢it sa, udit sa,
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ucit sal” Dnes mi je cez toto Slovo
opakované:  Odpustaj, odpustaj,
odpustajl Ak odpustam nejde tak ani
o toho druhého, ale ide v prvom rade
o mna, lebo z odpustenia mam ja ako
odpustajuci cenny Gzitok - padad mi
kamen zo srdca, zmyvam zo seba ten
hnis, toho parazita, ktory mi hovorti:
,Dotyény si uz nezasliZzi po tomto
vSetkom, Co ti spravil alebo robi ludom
okolo, ziadne odpustenie”. Niekedy
sme na tom tak, ze nedokazeme
odpustit, Ze to proste nejde, aj keby
bolo, ¢o bolo. Avsak uz len myslienka,
Zze chcem odpustit, je odpustenim.
Ach, ta sladké vona odpustenia.

V akcii:

Nos si cely den v srdci tieto mena ludi,
ktorym si odpustil a vedome za nich
nieCo obetuj - pdst, podelenie sa o
desiatu so zobrakom na ulici, vecerné
poumyvanie riadov (kreativite sa
medze nekladu).

Evanjelium: Lk 6,36-38
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Znovu o mali¢kych

Velakrat sme uz poculi, Ze méme
mat citlivé usi a srdce pre nudznych.
Vsimat si jeden druhého, nase potreby
navzajom. Byt si navzdjom nablizku,
podat pomocnd ruku. Dnes vSak
¢itame v evanjeliu iny pribeh.
Posledny semester na vysokej skole
som sa dostala k profesijne zaujimavej
brigdde - osobna asistencia telesne
postihnutého ¢loveka. S plnou hlavou
problémov  skolskych,  osobnych,
rodinnych  aj existencnych som
zazvonila prvykrat pri brdne domu.
Necakal ma vSak ftazko telesne
postihnuty klient - od prvej chvile
ma Cakal kamarat s nevycerpatelnym
zdrojom dobrej nalady, s nekonecnou
radostou z  kazdej  rozpravky,
pesnicky, prechadzky,... Po niekolkych
mesiacoch mi jeho mamka povedala:
.Ked si k ndm prisla, stala si tu ako
kdpka nestastia. UZ niekolko tyzdnov
k ndm chodis celé rozziarena. Nevidim
takéto cosi u osobnych asistentov
prvy raz...” Dnes nas Jezi§ upozoriuje
prave na tuto zaujimavu esenciu Zivota
- neprehliadajme malickych.

V akcii:

Ak mas moznost, skis dnes venovat
chvilku svojho ¢asu niekomu, kto tvoju
pomoc potrebuje. Ak nemas moznost,
skds si v modlitbe spomendt na
niekoho, o kom si mysli§, ze potrebuje
pomoc a podporu.

Evanjelium: Lk 4, 24-30

5

Na néavsteve u oéného

Tol'ko symbolov: svetlo/tma;
slepec/uvidel; vidiaci/oslepli; chori/
uzdraveni. Ked si v noci vo svojej
izbe po tme, mozno rozoznas obrysy
postele alebo vsetky rohy skriniek, ale
ked' rozsvietis, zbadas predmety na
stole a vietky farby v miestnosti. Jezis
hovori: ,Som svetlo sveta” (Jn 9, 5),
teda rozsvecuje tmu Starého Zakona
a cely zauzivany spdsob viery.

Zidia si nechcu priznat, 7ze JeZi§ je
svetlo. Nechcu priniest jas do svojich
Zivotov a zakazuju to aj ostatnym, ¢o
mbzes vidiet na uzneseni, ze kazdy
kto uznd JeZiSa za Mesidsa bude
vyliceny zo synagdgy. Pride ti to
povedomé? Uznat JeZiSa za Boha za
désledku trestu? Zrejme éno, histéria
sa opakuje. Stéle je tu niekto, kto sa
boji ,Svetla”. A ¢o ty? Ostanes radsej v
tme, podkynajuc sa o vlastné hriechy
a slepost alebo vyjdes von?

V akeii:

Rozpal dnes svetlo. Nezélezi kde,
¢i zapdlis sviecku v kostole, alebo
zdjde$ do marianskej jaskynky, alebo
si doma sadne$ vecler ku svojej
rodine a rozziarite dom Usmevom.
Jednoducho dnes sleduj plamen,
ktory prinasa Jezis. Krasa, vsak?
Evanjelium: Jn 9, 1-41.
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Dév(i)era

Jezis v evanjeliu velakrat vravi aby
sme mu verili. ,, Ak uveris, uvidi$ Boziu
slavu.” Boh dokéze urobitvelké zazraky
aj v nasom zivote, len musime robit, ¢o
nam hovori, aj ked sa ndm to zda byt
zlozité alebo nelogické. ,Kto chodi
vo dne, nepotkne sa” a jedine s Nim
méame istotu, ze krd¢ame vo svetle.
Aj ked médme pocit, ze nevidime na
cestu, On vie kam nas vedie a drzi nas
za ruku. Ozivil Lazédra, lebo mu Marta s
Mariou verili a plnili jeho prikazy. Ked'
Lazar zomrel, zavolali ho, lebo si boli
isté tym, Ze sa na ne nevykasle. Aj ked’
sa vela veci zda ¢loveku nemoznymi,
JezZiSovi nie je ni¢ nemozné. Ved o
¢okolvek poprosis Boha, Boh ti to da.
Chce od nés iba déveru. On je totiz
vzdy nad vecou.

V akecii:

Pane, mnohi uverili az ked uvideli,
¢o si urobil. DnesSok zverujem len
Tebe, pretoze Ti dbéverujem. Budem

bezstarostny, vesely a rozdévajuci
radost, lebo viem Ze Ti nie som
lahostajny.
Evanjelium:
Jn 11, 1-45
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Si pripraveny?

Jezi§ prichddza 6 dni pred Velkou
Nocou, aby stoloval s Lazarom,
ktorého vzkriesil. Vystrojili mu hostinu
a Judasovi sa to nepédi. No Jezis ho
napomina. Prec¢o? Nebolo by naozaj
lepsie mysliet na druhych a rozdat
véetko, ¢o méame? Ale Jezi§ nés
upomina, ze Cochvila pride ku nédm
domov, do nédsho srdca, mdme mu
v nasom srdci pripravit tu najkrajsiu
hostinu. Coskoro sa zastavi aj u Teba.
Si pripraveny naplnit svoje srdce
pokorou, poklaknut a privitat Pana? Si
pripraveny stolovat s JeZiSom?

V akeii:

Dnes budem prosit o pokoru vo
svojom srdci. Ak to bude mozné
zGcastnim sa i sv. spovede, aby moje
srdce bolo Cisté a naplnila ho krasna
voha.

Evanjelium: Jn 12, 1-11

Duchovné antibiotika - prva pomoc v ¢ase choroby

M ——~
Zima sa preklopila do druhej
polovice a znova tu méme chripkové
obdobie. Aby bola liecba Uspesna,
¢aj s medom a paralen je vzdy dobré
doplnit aj intenzivnejSou modlitbou.
V Knihe Sirachovcovej sa pise: ,Synu,
pri chorobe sa nezanedbdévaj, ale

modli sa k Pdnovi a uzdravi ta.” (Sir
38, 9) Sam JezZi§ sa pocas svojho
pbsobenia mimoriadne sustredoval
na chorych a uzdravil mnohych ludi
na tele i na duchu: ,A JeZis chodil po
vsetkych mestéch a dedinéach, ucil v
ich synagdgach, hldsal evanjelium o
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kréalovstve a uzdravoval kazdy neduh
a kazdu chorobu.” (Mt 9, 35) Aj svati
nam radi pom&zu pri chripke i kazdom
inom trapeni. Patrénmi chorych a proti
chorobédm st napriklad sv. Jan z Boha,
sv. Kamil de Lellis, archanjel Rafael
alebo sv. Jozef.

Konferencia biskupov Slovenska o
tematike modlitieb v chorobe pise:
,Smad po Stasti, hlboko zakoreneny
v lfudskom srdci, vzdy sprevadzala
tuzba zbavit sa choroby. Cirkev chdpe
chorobu ako prostriedok, ktory
umoznuje chorému spojit'sa s Kristom
a duchovne sa ocistit, kym z hladiska
tych, ¢o maju do cinenia s chorou
osobou, ako prileZitost cvicit sa v
léaske. Choroba je totiz, ako iné ludské
trdpenia, vzacnym momentom vyzvy
na modlitbu: bud’ prosit o milost, aby
sme chorobou vedeli v duchu viery
prijat a oddat sa do Bozej véle, alebo

Predsavzatie na post

Nie velké a vynimocné veci, ale
vynimocnéa dokonalost' v obycajnych a
malych veciach. (Angelo Roncalli; Jan
XXII)

Pripravnym obdobim pred Velkou
nocou je Styridsatdiovy post. Je
formou pokénia nielen v krestanstve,
ale aj v inych néabozenstvach. V
Rimskokatolickej cirkvi sa pbstna
priprava na Velkd noc zadina
Popolcovou stredou. V tento den,
ktory je dnom prisneho postu a
zdrziavania sa masitého pokrmu,
kriaz alebo diakon robi popolom znak
kriza na celach veriacich so slovami:
,Pamataj, ze prach si a na prach sa
obratis”, alebo ,Kajajte sa a verte v
evanjelium!”.

prosit o uzdravenie.”

Na zaver priklad modlitby - prosby o
uzdravenie:

Pane, ked si kracal po nasej zemi,
uzdravil si mnohych.

Zhliadni na mria vo svojej milosti a
vystri ku mne tvoju uzdravujiucu ruku.
Nech tvoja Zivotodarna sila prudi
kazdou bunkou mdjho tela, az do
hlbky mojej duse.

Ocisti ma a obnov ma v plnej sile, aby
som Timohol opét sluzit a hlasat Tvoje
kralovstvo.

Tym, ktori bojuji s chorobou, daruj
nadej a silu.

Tym, ktori boli uzdraveni,
odolnost.

A poskytuj lekdrom a osetrovatelom
hojné milosti, aby sa chori skoro mohli
tesit z daru zdravia.

Amen.

dopraj

AKE PREDSAVZATIE S| MAM DAT NA
POST?

Z Cias pobytu sv. Jdna Mériu Vianneyho
v semindri sa ndm zachovala udalost,
ked budtceho farara z Arsu doucoval
12-ro¢ny  spoluziak Loras. Vtedy
mal svatec 21 rokov. Mladému
doucovatelovi dosla trpezlivost a dal
mu facku. Jan Méria Vianney, namiesto
toho, aby mu ju vratil, klakol si a prosil
o odpustenie. Chlapec na to nebol
pripraveny, zahanbil sa a ospravedInil.
Medzi oboma sa odohral pribeh
vSedného dna. Ktovie, ako by skondil
tento spor, keby Vianney reagoval
inak?

Aké to byva tazké zapriet sa a
nereagovat tak, ako ndm to nuka
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nasa prirodzenost! Pdstne obdobie
ndm ponuka moznosti na cvicenie
sa v sebazapierani: zniest urdzku,
premdoct ospalost, vydrzat mlcat,
odolat filmu, internetu, poditacovym
hram, bez reptania niest bolest,
primdt sa k neprijemnej dcinnosti.
Vseobecnd skisenost potvrdzuje, ze
ak chce ¢lovek dosiahnut nejaky ideal,
musi si ho rozmenit do konkrétnych
predsavzati, ktorymi ho postupne
dosahuje. NaSe predsavzatia by
mali byt konkrétne. Pri konkrétnom
predsavzati cCloveka potesi aj maly
krocik, ktory sa mu podaril, a rychlo
postrehne aj to, Ze zlyhal. Predsavzatie
by malo byt adresné, teda sa tykat
toho, ¢o mi robi ozajstny problém
- kto citi, Ze ho zvddza nadmerné
sledovanie televizie, nebude si robit
predsavzatia ohladom konzumacie
sladkosti. A na zaver - predsavzatia by
mali byt reédlne, dosiahnutelné.

Pravy post mé dvihat hore, k Bohu,

Nase akcie
M -
18.-21.2.
19.-22.2.
27.2.-1.3.
5.-.8.3.
20.-21.3.
28.3.
29.3.
1.4.
2.4.
3.4.
4.4,
5.4.
17.-19.4.
18.4.
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a rodi sa z Uprimnej tuzby zbavit sa
vSetkého, c¢o sputava dusu i telo.
Cirkev ho nenariaduje, lebo je ovocim
lasky, ktord nariadit nemozno. Ale don
pozyva, lebo, ako hovori sv. Atanaz,
~vedie nakoniec ¢loveka pred Bozi
tréon”.

Vs$imajme si jeden druhého, a tak
sa pobddajme k léske a k dobrym
skutkom.” (Hebr. 10, 24)

L.\,

t}‘

BEZ VZDELANIA
SU BEZBRANNE

Pomézme defom v Stredoafrickej republike
vratit sa do normalneho Zivota

Duchovné cvi¢enia chalanov Rané
Duchovné cvi¢enia diev¢at Banské Bela
Animétorska chata Banské Bela

STAGG chata Banska Bela

Kama finéle

Imos

Kvetnéa nedela - spovedanie

Duchovna obnova - mladi a birmovanci
Zeleny Stvrtok

Velky piatok - Krizovéa cesta

Biela sobota

Velkonoéné nedela

Birmovanci - chata

Imos
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