
II. STUPEŇ  
 

ïMODLITBY 

denná ranná a večerná modlitba; vedieť: Verím v Boha, 

Po tvoju ochranu, Ruženec  a  Šesť hlavných právd 

ïSV. OMŠA 

delenie a jednotlivé časti; používať kríž, sviece a paténa; poznať 

liturgické knihy,  zapájať sa do liturgického čítania. 

ïPRIKÁZANÉ SVIATKY  

poznať pevné aj pohyblivé liturgické sviatky 

ïBIBLIA 

Kain a Ábel, Mojžiš, Dávid, Eliáš; 

Don Bosco , prečítať evanjelium podľa Marka a Lukáša   

ïDOBRÉ SKUTKY  

urobiť aspoň 20 dobrých skutkov, podľa možností denne 

jeden v období, pred Miništrantskými skúškami.  

ïPRIJÍMANIE  

byť po prvom sv. prijímaní 

a primerane sa tomu správať 

„Buďte veselý, ale vaša veselosť nech je pravdivá  ako 
veselosť svedomia, v ktorom niet hriechu.“ / Don Bosco/ 
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 ï MODLITBY  
 
Denná a Ranná modlitba   
 
 Miništrant, by sa mal denne modliť ráno, po prebudení a večer si 
spytovať svedomie, keď ide spať.  

V rannej modlitbe by mala byť vyjadrená jeho ochota prežiť aj 
tento ďalší deň, ako veriaci, spolu s Bohom. Pri večernej modlitbe by si  
nemal zabudnúť spytovať svedomie: spomenúť a poďakovať Bohu za 
chvíle, ktoré prežil s Ním, zároveň aj oľutovať previnenia voči Bohu 
a blížnym.  

  
Verím v Boha 
 

Verím v Boha, Otca Všemohúceho, 
Stvoriteľa neba i zeme. 
I v Ježiša Krista, Syna Jeho jediného, nášho Pána, 
ktorý sa počal z Ducha Svätého. 
Narodil sa z Márie Panny, trpel za vlády Poncia Piláta, 
bol ukrižovaný, umrel a bol pochovaný. 
Zostúpil k zosnulým, tretieho dňa vstal z mŕtvych, 
vystúpil na nebesia, sedí po pravici Boha, Otca Všemohúceho. 
Odkiaľ príde súdiť živých i mŕtvych. 
Verím v Ducha Svätého, v svätú Cirkev katolícku. 
V spoločenstvo svätých, v odpustenie hriechov, 
vo vzkriesenie tela a v život večný.    Amen 

 
Pod tvoju ochranu  
 

Pod tvoju ochranu sa utiekame svätá Božia rodička. Neodvracaj 
zrak od našich prosieb, pomôž nám v núdzi a z každého nebezpečenstva 
nás vysloboď, Ty Panna slávna a požehnaná. Amen.  

(najstaršia mariánska modlitba z 3. storočia) 
 

Ruženec  
 

Jednou z možností ako sa modlí ruženec je: Prežehnanie, Verím, 
Otčenáš, 3x Zdravas´ (a, b, c), Sláva... Potom nasleduje 5x desiatok 
(Otčenáš, 10x Zdravas´, Sláva, Ježišu...; tajomstvo sa hovorí po 1 
Zdravase alebo pred Otčenášom toho desiatku alebo v každom Zdravase).  

Na záver sa nasleduje  modlitba na úmysel sv. Otca: Otčenáš, 
Zdravas´, Sláva... / alebo Pod tvoju ochranu. 
 

ô TAJOMSTVÁ RADOSTNÉHO RUŽENCA 
  

 a) Ježiš, ktorý nech rozmnožuje našu vieru. 
 b) Ježiš, ktorý nech posilňuje našu nádej. 

 c) Ježiš, ktorý nech roznecuje našu lásku. 
1. Ježiš, ktorého si, Panna, z Ducha Svätého počala. 
2. Ježiš, ktorého si, Panna, pri navštívení Alžbety v živote nosila. 
3. Ježiš, ktorého si, Panna, v Betleheme porodila. 
4. Ježiš, ktorého si, Panna, v chráme obetovala. 
5. Ježiš, ktorého si, Panna, v chráme našla. 
 

ô TAJOMSTVÁ BOLESTNÉHO RUŽENCA 
 
 a) Ježiš, ktorý nech osvecuje náš rozum. 

 b) Ježiš, ktorý nech upevňuje našu vôľu. 
 c) Ježiš, ktorý nech posilňuje našu pamäť. 

1. Ježiš, ktorý sa pre nás krvou potil. 
2. Ježiš, ktorý bol pre nás bičovaný.  
3. Ježiš, ktorý bol pre nás tŕním korunovaný. 
4. Ježiš, ktorý pre nás ťažký kríž niesol. 
5. Ježiš, ktorý bol pre nás ukrižovaný. 

 
ô TAJOMSTVÁ  SLÁVNOSTNÉHO RUŽENCA 

 
a) Ježiš, ktorý nech usporaduje naše myšlienky. 
b) Ježiš, ktorý nech riadi naše slová. 

 c) Ježiš, ktorý nech spravuje naše skutky. 
1. Ježiš, ktorý slávne z mŕtvych vstal. 
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2. Ježiš, ktorý slávne vystúpil na nebesia.  
3. Ježiš, ktorý nám zoslal Ducha Svätého.  
4. Ježiš, ktorý ťa, Panna, do neba vzal. 
5. Ježiš, ktorý ťa, Panna, v nebi korunoval. 

 
ô TAJOMSTVÁ RUŽENCA SVETLA  

 
a) Ježiš, ktorý nech je Svetlom nášho života. 
b) Ježiš, ktorý nech nás uzdravuje milosrdnou láskou. 
c) Ježiš, ktorý nech nás vezme k sebe do večnej slávy. 

1. Ježiš, ktorý bol pokrstený v Jordáne a začal svoje verejné 
účinkovanie.  

2. Ježiš, ktorý zázrakom v Káne Galilejskej otvoril srdcia učeníkov 
pre vieru.  

3. Ježiš, ktorý ohlasoval Božie kráľovstvo a vyzýval ľud na 
pokánie. 

4. Ježiš, ktorý sa ukázal v božskej sláve na hore premenenia. 
5. Ježiš, ktorý nám dal seba za pokrm a nápoj v Oltárnej sviatosti. 

 
 

Šesť hlavných právd  
 

 1. Boh je len jeden. 
2. V Bohu sú tri osoby: Otec, Syn a Duch Svätý. 
3. Syn Boží sa stal človekom, aby nás vykúpil. 
4.  Boh je spravodlivý sudca, ktorý dobrých odmeňuje a zlých 

tresce. 
5. Duša človeka je nesmrteľná. 
6. Milosť Božia je na spásu potrebná. 

 
 
 
 
 
 
 

ï SVÄTÁ OMŠA  
 
 Sv. omša, Eucharistia je slávenie nekrvavým spôsobom tej obety, 
ktorú slávil Ježiš na Kalvárii.   
 Delí sa na:  
 
ô BOHOSLUŽBU SLOVA  
 

Sem patria:  
 Vstupný žalm 
 Úkon kajúcnosti  
 Kyrie   

Oslavná pieseň (Glória) 
Modlitba dňa (Výňatok z Rímskeho misála),  
Čítania a žalm z Lekcionárov ( I,II,III,IV,V ).  
Homília – kázeň, po ktorej sa pokračuje  

 Verím  
Prosbami  - modlitby veriacich.  

Žalm sa skladá z refrénu, ktorý sa prečíta na začiatku, a slôh, za 
ktorými sa refrén opakuje. Pri jeho recitovaní treba refrén opakovať vždy 
spolu s ľudom. Na záver sa spieva/recituje Aleluja a verš pred evanjeliom. 

Prosby nie je dôležité prečítať čo najrýchlejšie, ale dôstojne, tak ako 
dokážem. Keď ich čítame pomaly, zreteľne a nahlas, určite nič 
nepokazíme. Pri čiarkach dáme krátku pauzu (pričom sa aj nadýchneme) 
a pri bodkách klesáme s hlasom. 
 
 
ô BOHOSLUŽBU OBETY  
 

Skladá sa z častí:   
 Obetný sprievod  

Príprava obetných darov (priniesť obetné dary) 
Modlitba nad obetnými darmi (Rímsky misál) 
Prefácia (Pieseň vďaky) 
Eucharistická modlitba ( I - veľké sviatky II - všedné dni  III - 
nedele a sviatky IV – kedykoľvek, keď nie je nepovolená)  
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Obrad pokoja (Otče náš ...) 
Modlitba po prijímaní (Výňatok z Rímskeho misála) 
Záverečné požehnanie (pri slávnostiach býva Slávnostné 
požehnanie). 
 
 

Kríž, sviece, paténa  
 
ô KRÍŽ  

 
Kríž je posvätným znamením v kresťanskej symbolike. 

Uctieva sa ako znamenie umučenia Ježiša Krista a jeho 
vykupiteľského diela. V sprievode ide za kadidlom na 
začiatku a na konci ide ako prvý. Potom nasledujú sviece, 
miništranti a kňazi.  
 
ô SVIECE  

 
Svetlo sviec pripomína Pána Ježiša, ktorý o sebe 

povedal: ,,Ja som svetlo sveta.“Jn7,12  V sprievode ide po 
vedľa alebo za krížom. Miništranti so sviecami prichádzajú 
k ambónu, keď sa číta evanjelium.   
 
ô PATÉNA  
 

Pre dôstojné obsluhovanie pri rozdávaní sv. prijímania 
je najdôležitejšie držať paténu stále rovno, aby kúsky hostie 
(Ježišovho tela) nepadli na zem.  

 
 

Liturgické knihy  
 
 
ô MISÁL 

Obsahuje všetky modlitby svätej omše. Sú zoradené 
v poradí jednotlivých častí svätej omše a liturgického roka. 

ô LEKCIONÁR  
 

Obsahuje čítania zo Starého aj Nového zákona 
a žalmy. Názov pochádza z latinského slova lectio = 
čítanie. Má šesť dielov, v ktorých sú čítania na 
jednotlivé liturgické obdobia, slávnosti, sviatky 
a spomienky. 
 
ô EVANJELIÁR   
 

Obsahuje len evanjeliá, dobrú zvesť Ježiša Krista, 
ktorú nám zaznamenali štyria evanjelisti. Rozdelené sú 
na dni v roku (sviatky) rovnako ako v lekcionároch. 

 
ô MODLITBY VERIACICH  
 

Obsahuje prosby na svätú omšu (nachádzajú sa 
aj v zadnej časti misálu), zostavené na jednotlivé 
obdobia v roku a na rôzne príležitosti.   

 
ô DIREKTÓRIUM   
 

Vydáva ho každoročne Biskupská konferencia 
Slovenska kvôli jednotnému sláveniu bohoslužieb. Je to 
vlastne liturgický kalendár, v ktorom sú pokyny na 
slávenie sv. omše na každý deň v roku. 
 
ô KANCIONÁL, PONTIFIKÁL, RITUÁL  
 
 Používa sa pri vysluhovaní sviatostí alebo pri iných príležitostiach.  
 
 
ï PRIKÁZANÉ SVIATKY  
 
ô NEPOHYBLIVÉ    

1. jan.  Panny Márie Bohorodičky 
6. jan.  Zjavenie Pána 
29. jún  Sv. Petra a Pavla, apoštolov 
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15. aug. Nanebovzatie Panny Márie 
1. nov.  Všetkých svätých 
8. dec.  Nepoškvrnené počatie Panny Márie 
25. dec. Narodenie Pána 
 

ô POHYBLIVÉ    
Nanebovstúpenie Pána 
Najsvätejšieho Kristovho tela a krvi 
 

ô SÚHRN      2x sviatok svätých 
     3x sviatok Panny Márie 
     4x sviatok Pána 
ï BIBLIA  
 
Kain a Ábel  
 

Biblický príbeh o následkoch hriechu prvých rodičov. Podľa 
biblického rozprávania sú to synovia prvých ľudí – Adama a Evy.  

Kain závidí bratovi Božiu priazeň. Podľa neho telesne slabší Ábel 
– pastier, je vo výhode, lebo nemusí tak ťažko pracovať, ako roľník Kain.  

Boh ho varuje tým, že neprijíma jeho obetu. Od závisti nie je 
ďaleko k nenávisti a k vražde. Kain zabije Ábela, aby odstavil svojho 
súpera a stiahol na seba domnelú väčšiu Božiu priazeň. Po svojom 
hroznom skutku zistí, že sa strašne mýlil – nie Božiu priazeň - ale Boží 
trest na seba uvalil.   
 
Mojžiš  
 

Vysloboditeľ vyvoleného národa – predobraz Ježiša Krista – 
Spasiteľa. Jemu sa pripisuje pôvod prvých piatich kníh Biblie – tzv.: 
Pentateuch – Päť kníh Mojžišových. 

Židovský národ – vyvolený Boží ľud – predobraz Kristovej Cirkvi 
sa dostane do ťažkého – otrockého postavenia v Egypte. Mojžiš zázračne 
vyvedie ľud z egyptského otroctva a privedie ho do zasľúbenej Zeme. 

Počas putovania na púšti pod horou Sinaj ustanoví bohoslužbu a svojmu 
národu odovzdáva Božie zákony – predovšetkým Desatoro. 
 
Dávid  

 
Židovský kráľ – praotec a predobraz Ježiša – Kráľa. Druhý 

židovský kráľ – nastúpil po prvom židovskom kráľovi Šaulovi. Pochádzal 
z Betlehema. Už v mladosti sa preslávil víťazstvom nad obrom Goliášom. 
Vynikajúci vojvodca – veľmi rozšíril kráľovstvo.  

Pripisujú sa mu aj mnohé žalmy – najznámejší je kajúci 51. žalm. 
Preniesol bohoslužbu do Jeruzalema a pripravil všetko pre to, aby jeho syn 
– kráľ Šalamún - mohol postaviť nádherný chrám.  
 
Eliáš  
 

Najväčší – tzv. nepíšuci prorok. Proroci sú tzv. Boží „hovorcovia“ 
Niektorí majú v Písme Sv. svoje spisy – pomenované podľa ich mena – 
napr.: Izaiáš, Jeremiáš... Eliáš nemá takýto spis. Pôsobil v tzv. Severnom 
kráľovstve a vyzýval kráľa a národ k vernosti Bohu. Aby mu verili, že je 
skutočne Božím poslom, robil veľké zázraky: na jeho slovo nepršalo v 
krajine  tri roky a na jeho slovo sa zázračne zapálila obeta, keď predtým 
márne sa o čosi podobné snažili falošní proroci a kňazi. Na konci života 
zázračne vzatý do neba na ohnivom voze. 
 
Evanjelium podľa Marka a Lukáša  

 
Prečítať si tieto dve evanjeliá a vedieť povedať niečo o nich bližšie. 

Niektoré charakteristické črty, podobenstvá, príbehy.   
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ï ŽIVOTOPIS   
Don Bosco  
 

Don Bosco sa narodil 16. augusta 1815v Becchi. Otec mu zomrel, 
keď nemal ešte ani dva roky. Mama sa volala Margita Ochienová. Mal 
dvoch bratov: najstarší sa volal Anton a druhý najstarší sa volal Jozef.  

Po smrti otca mali ťažký život a musela sa starať o svoje živobytie 
ťažkou prácou na poliach a vo vinici. Nemali to ľahké aj pre hlad, ktorý 
vtedy býval častý. Mama však vychovávala svojich synov k štedrosti 
a dôvere v Boha, ktorý im pomôže.  

Malý Janko Bosco sa chodieval hrávať ku chlapcom a snažil sa ich 
svojim spávaním polepšiť. Keď bol medzi nimi, tak toľko nenadávali 
a neskôr im pútavo hovoril o tom, čo počul v kostole na kázni. Ukazoval 
im kúzelnícke kúsky, chodil po lane, aby ich prilákal a potom sa s nimi 
pomodlil.  

Rozhodol sa, že pôjde do seminára a stane sa kňazom, aby mohol 
chalanom vysvetľovať katechizmus, hrať sa s nimi, a tak ich privádzať 
k viere.  

Ako kňaz hľadal rôzne miesta, kde by sa mohol stretávať so svojím 
chlapcami, ale od všadiaľ musel odísť, lebo jeho chlapci boli veľmi živí 
a ich počet stále narastal. Keď už bol na konci zo silami prišiel za ním pán 
Pinardi, ktorého vôbec nepoznal a ponúkol mu starú kôlňu a časť domu do 
prenájmu na Vadoccu. Na tomto mieste zostalo jeho Oratórium a šírilo sa 
ďalej. Don Bosco zakladal dielne, cvičil s chalanmi divadlá, vyučoval ich, 
ubytovával a staral sa o ich prežite duchovné aj telesné.  

Posupom času si uvedomil, že sám na to všetko nestačí teraz 
a chcel, aby sa pokračovalo v tomto diele aj po jeho smrti. V oratóriu mu 
pomáhali starší chlapci. Raz si zavolal  štyroch (Rua, Rocchitti, Artiglia, 
Cagliero) a povedal im, či by sa nechceli cvičiť s pomocou P. Márie a F. 
Salezkého „láske k blížnemu“. Bolo to 26.januára 1854 v Turíne. Bol to 
základ spoločnosti, ktorú on nazval podľa sv. Františka Salezkého – 
SALEZIÁNI.    

Pápež uznal Saleziánov za rehoľnú spoločnosť a toto dielo sa šírilo 
už za jeho života. Posiela saleziánov do iných štátov a aj na misie.  

Zomrel vysilený 30. januára 1888 na Valdoccu: „Povedzte mojím 
chlapcom, že ich všetkých čakám v nebi.“ 

ï DOBRÉ SKUTKY  
 
 Urobiť aspoň 20 dobrých skutkov v období pred Miništrantskými 
skúškami. Nemusia to byť seba vražedné úkony, ale ide o to, aby aj takto 
konkrétne vedel miništrant vyjadriť svoju ochotu pomáhať druhým vo 
svojom okolí.  
 Môžu sa dať aj zapisovať ich rodičom, animátorom, alebo iným 
ktorí boli svedkami daného dobrého skutku.  
 
ï PRIJÍMANIE  
 
 Miništrant, ktorý chce sa dostať do druhého stupňa, by mal byť už 
po Prvom svätom prijímaní. Samozrejme, že by sa mal aj primerane 
správať: byť veselý, plniť si svoje povinnosti, mať sviatostný život (sv. 
prijímanie, spovede...), byť dobrým príkladom pre svojich kamarátov.   
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